
Posities verdediging      Aanval op linksvoor:  

 

       

 

2 en 3 : blok diagonaal !!! 

1: Tactische bal midden  

     en daarna set-up 

4 : Diagonale aanval 

5 : Diepe aanval linksachter 

6 : Aanval rechtdoor 
 

 

 

 

 

Posities verdediging     Aanval op midvoor:  

 

 

 

3 : blok  

2 en 4: Tactische bal midden  

1 en 5 : verdedigen van de aanval 

              langs het blok 

6: Keuze diepe bal achter 

 

 

 

 

 

 

Posities verdediging      Aanval op rechtsvoor:  

 

 

 

 

3 en 4 :Blok rechtdoor 

5: Tactische bal midden 

1 en 2 : Diagonale aanval 

6: Keuze diepe aanval  
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