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Animatie YouTube: https://youtu.be/tm38az_dZTc 

Pass-opstelling:Spelv. rechtsachter 

 

SP= spelverdeelster achter  

     (gaat na de set-up naar rechtsachter) 

D=spelverdeelster voor 

    ( aanval linksvoor) 

Ma= mid-aanvalster 

      (voor: aanval mid-voor) 

      (achter:aanvalsdekking mid-achter) 

Ba= Buitenaanvalster 

      (voor: aanval rechtsvoor) 

      (achter: aanvalsdekking) 

https://youtu.be/tm38az_dZTc
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Animatie YouTube: https://youtu.be/cLSaVuZJtOc 

 

Pass-opstelling:Spelv. Mid-achter 

 

Sp= spelverdeelster achter  

     (gaat na de set-up naar rechtsachter) 

D=spelverdeelster voor 

    ( naar rechtsvoor) 

Ma= mid-aanvalster 

      (voor: aanval mid-voor) 

      (achter:aanvalsdekking mid-achter) 

Ba= Buitenaanvalster 

      (voor: aanval links) 

      (achter: aanvalsdekking) 

https://youtu.be/cLSaVuZJtOc
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Animatie YouTube: http://youtu.be/Bu4NHhI79zs                volleybaltrainingmaken.nl          

 

Pass-opstelling:Spelv. linkssachter 

Sp= spelverdeelster achter  

     (gaat na de set-up naar rechtsachter) 

D=spelverdeelster voor 

    ( naar rechtsvoor) 

Ma= mid-aanvalster 

      (voor: aanval mid-voor) 

      (achter:aanvalsdekking mid-achter) 

Ba= Buitenaanvalster 

      (voor: aanval links) 

      (achter: aanvalsdekking) 

http://youtu.be/Bu4NHhI79zs

